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Handleiding Krachtplan-app voor naasten

Wat fijn dat je bent uitgenodigd door je naaste om mee te kunnen kijken in het
Krachtplan. Het Krachtplan kan je voorzien van meer inzicht in het leven van je
naaste. Zo kan je meekijken welke stemmingen en *gewoontes je naaste heeft.
Ook kan je in het Krachtplan helpende acties inzien om positief te werken aan het
verbeteren van de situatie. Je naaste kan wel zelf bepalen op welke onderdelen van

het Krachtplan je inzage krijgt

* Een gewoonte is iets wat je vaak doet, een patroon van denken en doen dat zich
vaak herhaalt in je leven.

Hoe je samen het Krachtplan gebruikt is iets wat jullie samen bespreken. Zo zou
je kunnen helpen de gewoontes in te vullen die bij verschillende stemmingen van
toepassing zijn of samen kijken welke helpende acties jullie zouden kunnen

afspreken. Hieronder volgen de stappen om het Krachtplan te activeren en hoe je

in het Krachtplan mee kan kijken.

Krachtplan app downloaden

Account Activeren

Startscherm: Gewoontes

Inzicht krijgen

Gewoontes inzien

Helpende acties inzien
Uitloggen

Inloggen



Krachtplan app downloaden
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Welkom bij Krachtplan

Ok k joirs patranen en keer deze herkennemn Een houvast
widf joreH en jo cmgaving

[ HIEUW ACCOUNT J

)

Klik op ‘Download mobiele app
om het Krachtplan te
downloaden in de App store en
vervolgens op ‘Open’ om het
Krachtplan te openen.

Wanneer je de app opent,
klik je op ‘nieuw account’ om
te starten.



Account Activeren
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E-rmiail
Wachtwoord installan LT,
Washiwoord beveshigen
Uitnadigingscade

D Ik ga akkoond mat de gabrulkersyoarwaarcar

] & g= akkoord met het privacybelesd

AL EEM ACCOUNT? LOG IN

el

Activeer jouw account door je
e-mail adres in te vullen, een
veilig wachtwoord in te
stellen en de uitnodigingscode
in te voeren.

De uitnodigingscode kun je
vinden in de mail van jouw
naaste (zie bovenste
afbeelding).

Ga akkoord met de
gebruikersvoorwaarden en het
privacybeleid en klik op

‘Account Aanmaken’.



Maak een PIN aan

«  Maak een PIN aan De app zal je vragen een PIN
aan te maken. Je kunt dan
de app in zonder dat je
helemaal opnieuw hoeft in
te loggen met je
e-mailadres.

Krachtplan zal altijd
vragen om je PIN in te
vullen als je de app

opent.
1 2 J
Let op: Als je uitlogt, dan
4 5 6 moet je wel weer opnieuw
met je e-mailadres en
wachtwoord inloggen
7 8 9



Startscherm: Gewoontes

Als Niki :«:Iinh ernstig voelt
A o o o e

O Parsoonlijk 4 A
raifbaaid 1~
weal ta hard gegaan gister, schuldgevoel

Arip op je leven 3 A

piekeran over gebruik en werk

Wiuczhien realitait

elgenschappean 1 -
Plekaran

O Sociaal 1 A
Gezin -

Gorwoomies

Als je jouw account hebt
geactiveerd, kom je in het
overzicht van ‘Gewoontes’ terecht.

Via de navigatiebar onderin kun je
navigeren naar de verschillende
onderdelen van het Krachtplan van
jouw naaste: Gewoontes, Acties,en
Inzicht.

Let op: Je hebt alleen inzage
in Gewoontes, Acties en Inzicht
als jouw naaste jou hiervoor
toegang heeft Gegeven.



Inzicht krijgen

Inzicht
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nzicht

Alle reeds gemaakte registraties
van je naaste kan je terugvinden
onder ‘Inzicht’ in volgorde van tijd.
Naast de datum en het tijdstip
van de registratie zie je ook welke
stemming en gewoontes jouw
naaste heeft geselecteerd en
eventuele notities heeft
toegevoeqgd.

Let op: je hebt alleen inzage
in de notities als jouw naaste
jou hiervoor toegang heeft
gegeven. Als je alleen

de registraties van een
bepaalde periode wilt zien,
kan je klikken op ‘3D’ ‘7D’,
‘4W’ of ‘4M’.

In de grafiek zie je de
geregistreerd
gemoedstoestanden in Tijd.



Gewoontes inzien

Als Niki zich ernstig voelt

zelfbaald 1 -~
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grip op je laven 2 A

piekeren over gebruik en werk

Viuchten realiteit

elganschappan o~
Plekeren
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GEwonnbes

Als je naar ‘Gewoontes’
navigeert, zie je alle gewoontes
die jouw naaste heeft ingevuld
in één overzicht.

Je kan per stemming zien
welke gewoontes daaraan zijn
gekoppeld door op €én van de
zes ‘smileys’ te klikken die de
verschillende stemmingen
Aangeven.



Helpende acties inzien

Helpende acties
2@ 2

& Wat kan je het beste doen?

diregt hulp zoekan

in weilige amgeving blijven weg van
triggers

=" Wat kan je beter niat doan?
I iszlement Eljven
impulsiave baslissingan neman

=  Wat kan een ander het beste doen?

saman hulplijn bellen als dat nodig is

halpan Ealm te blijvan

-
=]
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Als je naar ‘Acties’ navigeert, kan
je de helpende acties inzien per
stemming door op €én van de
‘smileys’ te klikken die de
verschillende stemmingen
Aangeven



Uitloggen

wialkom

naast

||l' MHOTIFICATIES & DEVEILIGIMGs

COMTACTEN & OHDERSTEUNIMG
Uitleg

Ower

ACZCOUNT ACTIES
Account
App ervaring delen

Acoount verwijderen

Uitleggen

Via ‘Meer’ kan je uitloggen door op
‘Uitloggen’ te klikken.

Let op: als je op uitloggen klikt, moet
je de volgende keer als je de app
weer opent opnieuw inloggen (zie
‘Inloggen’).

Als je zonder uitloggen de app
verlaat, hoef je de volgende keer
alleen jouw

4-cijferige pincode in te vullen.



Inloggen

£ Welkom terug
-
' m
w

b

E-mail

Wachteoard

IK HER HOG GEEN ACCOUNT

LG N

Als je na het uitloggen de app weer
opent, klik je op ‘Inloggen’ en vul je
jouw mailadres en wachtwoord in.

Als je jouw wachtwoord bent
vergeten,kun je via ‘Wachtwoord
vergeten’ een reset-link ontvangen op
jouw e-mailadres om een nieuw
wachtwoord aan te maken.



