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Handleiding Krachtplan App voor professionals

Wat fijn dat je met jouw cliént met het Krachtplan aan de slag wilt gaan. Het
Krachtplan kan de cliént voorzien van meer houvast in het leven.

In het Krachtplan kan de cliént bijhouden:

- welke gevoelens en gedachten een cliént ervaart

- welke *gewoontes de cliént heeft bij verschillende stemmingen

- helpende acties die een cliént zelf of een naaste kan doen

* Een gewoonte is iets wat je vaak doet, een patroon van denken en doen dat zich
vaak herhaalt in je leven.

Hoe je samen het krachtplan wilt gebruiken is iets om te bespreken met je cliént.
Hieronder volgen de stappen om het Krachtplan voor jouw cliént te activeren en
hoe je als professional Krachtplan kan monitoren. Succes.

Benodigdheden

Cliént uitnodigen

Overzicht

Uitloggen
Account verwijderen

Benodigdheden

Wat heb je nodig om het Krachtplan in te zetten?

1. Een computer of laptop om te kunnen inloggen via de MQ Behandelaar

Wat heeft jouw cliént nodig om het Krachtplan in te zetten?
1. Eentablet of smartphone (minimale vereisten versie iOS en Android)
2. De Krachtplan applicatie uit de Google App of iOS store
3. MQ-cliéntenportaal (Zie handleiding cliénten)



Cliént uitnodigen
Om samen met (een deel van) je cliénten deel te kunnen nemen aan Krachtplan, moet je

een cliént toegang geven tot Krachtplan. Dit doe je middels MQ Behandelaar.
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Wanneer je MQ Behandelaar opent, dan start je in je dashboard. Zoek in de linkerbalk via

de cliént op die met Krachtplan aan de slag gaat.
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Op de pagina van de cliént zie je rechtsboven het kopje 'Cliéntportaal’, klik hierop om

naar het portaal te gaan.

Cliéntportaal
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Welkom bij het cliéntportaal, je ziet aan de linkerkant vier kopjes, voor het toevoegen van

Krachtplan, klik je op ‘Taken’.

Nieuwe taak toewijzen
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Therapieland

Typ in de zoekbalk in ‘Krachtplan’ om het programma te vinden en klik op ‘Selecteren’.



Je hebt met het volgen van deze stappen het Krachtplan toegewezen aan je cliént, dit zie

jein het onderstaand overzicht. Je kunt hierin ook zien of een cliént gestart is met het

Krachtplan.
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Jouw cliént ontvangt vervolgens een mail met jouw bericht en een link naar de

Krachtplan applicatie en uitnodigingscode om hun account te activeren.

Wat is Krachtplan?

Krachtplan is een app die bedoeld is om
meer houvast te krijgen in het dagelijks
leven. Je kunt zowel positieve als minder
positieve gevoelens, gedachtes en
gedragingen bijhouden. Het Krachtplan kun
je delen met jouw familie, vrienden en
andere zorgprofessionals, zodat jullie
makkelijker in gesprek kunnen gaan over wat
jil nodig hebt en wat zij zouden kunnen doen
om jou te ondersteunen. Lees hier meer
informatie over Krachtplan.

Van start!

Je hebt de Krachtplan app en een account
voor Krachtplan nodig om de uitnodiging te
accepteren. Als je de app nog niet hebt
geinstalleerd, word je via de knop 'Activeer
jouw account' automatisch doorverwezen
naar de App Store/Play Store om de
Krachtplan app te downloaden. LET OP: je
kunt alleen je account activeren op een
mobiele telefoon of tablet. Het werkt niet via
jouw laptop of computer.

Gebruik vervolgens de uitnodigingscode om
de uitnodiging te accepteren.

: biel app
77862
Heb je hulp nodig? Bekijk dan onze

groet,




Overzicht

Als de uitnodiging is verstuurd, is de cliént zichtbaar in jouw overzicht in Therapieland.
Je ziet de naam van de cliént en of het account geactiveerd is. Als het account door de
cliént is geactiveerd, kan je het Krachtplan van de cliént bekijken door op de cliént te

klikken.

Je ziet hier dat de cliént gestart is met de module. In de balk zie je rechtsboven
‘Krachtplan’ staan. Klik daarop om naar het overzicht van de gewoontes, stemmingen en

helpende acties te gaan.
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Hoe gebruik je het Krachtplan?




Je hebt als zorgprofessional toegang tot de stemming registraties, gewoontes en

helpende acties en bestaande uit stemmingen en gewoontes van de cliént. De notities die

cliénten kunnen toevoegen aan de registraties zijn alleen zichtbaar voor de cliént zelf.
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Selecteer een stemming om de relevante gewoontes te bekijken.
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Helpende acties

Selecteer een stemming om de relevante helpende acties te bekijken.
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Selecteer een stemming om de relevante gewoontes te bekijken.
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Helpende acties

Selecteer een stemming om de relevante helpende acties te bekijken.
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Watkan je beter niet doen?
« Teveel plannen

Wat kan een ander het beste doen?
« Metmij dingen ondernemen




Als er nog geen gewoontes en helpende acties zijn toegevoegd door de cliént en/of een
registratie is gemaakt, zie je lege schermen. Zodra de cliént een gewoonte of actie

toevoegt en/of een registratie maakt, is dit direct zichtbaar in de schermen (zie voorbeeld

hierboven).
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Er zijn geen registraties geregistreerd binnen deze periode, probeer een andere periode.

Gewoontes Helpende acties
Selecteer een stemming om de relevante gewoontes te bekijken. Selecteer een stemming om de relevante helpende acties te
bekijken.
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Uitloggen

Als je wilt uitloggen, navigeer je linksonder, daar zie je staan ‘Uitloggen’. Klik hierop en je

bent uitgelogd
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Account verwijderen

Als je jouw account wilt verwijderen, kan je contact opnemen met de helpdesk van

Therapieland door te mailen naar info@therapieland.nl of te bellen naar 0207712848

(bereikbaar op werkdagen tussen 09.00 en 17.00).

Let op: Je hebt dan geen toegang meer tot het Krachtplan van jouw cliénten die jij hiervoor

hebt uitgenodigd. Jouw cliénten blijven echter toegang hebben tot de Krachtplan applicatie.
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